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Historias de algunos que no son 
alcohólicos 
 

Pedro. F. 
 

Pedro el presidente de Caritas, era una 

persona que se había jubilado muy 

joven por un defecto que tenia en los 

ojos, todos los días asistía a su oficina 

de Caritas para llevar todos los papeles, 

era una persona muy organizada, mi 

trato con él era bueno. Se casó su hijo 

Pedro y mi mujer y yo fuimos a la boda. 

Llevo de conocerlo veinte años, algunas 

temporadas no he tenido trato con él por 

su trabajo y porque ha estado dedicado 

a otras cosas.  

 

Es una persona que se considera 

salvador del mundo, con sus buenas 

palabras y una humildad falsa sólo 

pretende ser el protagonista, dejó 

caritas y se fue a Granada a vivir, 

estuvo varios años, hasta que su hijo el 

menor termino la carrera, cuando volvió 

no se como se las arregló pero 

consiguió ser el Presidente de la 

Hermandad de Donantes de Sangre, 

después  de varios años también lo 

dejó. Seguía siendo el socio N º 2 de la 

Asociación que creamos y pagaba una 

pequeña cuota. 

 

Por problemas de mandar yo tuve que 

dimitir, se nombró una gestora en la que 

le eligieron, llegó una vez más ha salvar 

a los alcohólicos. Me ha hecho mucho 

daño, fue él y el resto de la gestora la 

responsable de que tuviera que 

abandonar.  

 

Estando como secretario de dicha 

gestora me llamó varias veces para 

consultarme cosas que estaban 

pasando, una de las veces me dijo que 

me diera de baja porque me iban a 

expulsar, entonces fue cuando decidí 

que no me iba a dar de baja y que 

esperaría a que me expulsara y así 

poder hacer uso de mis derechos, a los 

dos años deje de pagar mi cuota por 

que no han sido capaces de 

expulsarme, decía que gracias a él no 

me habían llevado al juzgado, hasta que 

un día le dije que no me salvara más la 

vida, que si la asociación tenia algo 

contra mi que me llevaran a los 

tribunales.  

 

A esta persona si no la hubiera conocido 

no hubiera perdido nada, porqué nunca 
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hizo nada positivo por el movimiento de 

alcohólicos, si no todo lo contrario, con 

su falsa humildad hacerle daño a 

personas que todavía seguimos 

creyendo en la persona como persona.  

 

De este tipo de sujetos es mejor 

apartarse porque no se te puede pegar 

nada nuevo.  
 

Antonio I. 
 

Otro de los que conocí a través de 

cursillos fue a D. Antonio I.  

 

Este hombre trabajaba en la 

administración. El concepto que tenia de 

el era de buena persona, en el 

transcurso de los años me ha 

demostrado que es una persona donde 

solo quiere ser el protagonista. Fue el 

primer secretario que tuvo la Asociación, 

su concepto era el de salvar almas 

descarriadas. Después de años, dejó su 

puesto en la junta directiva, nunca dejo 

de ser socio, yo creo que a mi lo que me 

tenia era odio, no podía soportar que la 

gente me quisiera, con el paso de los 

años no se como se las arreglaba que 

cuando en la asociación tenia algún 

problema aparecía el, siempre en contra 

de lo que yo quería llevar a cabo.  

 

En la ultima ocasión uno de los que 

monto la movida para echarme, robo 

toda la documentación contable que 

había, sacaron copia ilegalmente y 

fueron en busca de el para nombrarlo 

representante de todos ellos, en vez de 

ir a buscarme para que yo le diera una 

explicación, solo decía que me había 

llevado no se cuantos millones, mi 

contestación era que jamás me había 

llevado nada de nadie y que si podían 

demostrarlo, que yo era el responsable 

aunque no el culpable. Llegaba a las 

reuniones con una cartera llena de 

papeles que jamás abrió, fueron muchas 

las veces que le dije que el era cómplice 

del robo de la documentación ya que lo 

habían conseguido ilegalmente, el día 

que dimití le nombraron miembro de la 

gestora, yo pretendía reunirme con 

enfermos y familiares, les pedí permiso 

para reunirme, no me lo concedieron, 

entonces les dije que al día siguiente en 

una de las salas haría una terapia con la 

gente que quisiera estar conmigo, me 

amenazo con mandarme a la policía si 

llegaba a realizar dicho acto, por no 
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hacer mas daño desistí de tener dicha 

reunión, abandonamos y nos fuimos.   

 

Este hombre, con esa falsedad que 

tardas años en descubrir, es un mal 

cristiano, no se puede enseñar la 

palabra y la obra de Cristo siendo tus 

actos de tanta maldad, mi condición es 

de saber perdonar, lo que no podré 

nunca será olvidar el daño que esta 

persona me hizo, si algún día dicha 

asociación se cierra y se deja de 

atender a familias con problemas de 

alcohol el habrá sido uno de los 

culpables, yo no soy nadie para 

juzgarlo, eso Dios será el que lo haga. 

 

Quisiera seguir contando la historia de 

las penas que tuve que pasar para 

conseguir en Jaén una Asociación de 

alcohólicos rehabilitados, una vez 

instalados en caritas, creamos la 

Asociación. En Andalucía tenían noticias 

mías a través de Caritas, habíamos 

tenido una reunión en Córdoba con 

gente de la Nacional que había venido 

desde Madrid, nos reunimos en la casa 

de Ejercicios espirituales que esta 

situada en el Brillante, acudió gente de 

toda Andalucía, se nos animó a que 

siguiéramos ayudando a la gente y que 

desde Madrid tendríamos todo el apoyo 

necesario, a esta reunión me acompañó 

mi mujer y mis dos hijos y otro de la 

Asociación que ahora no recuerdo el 

nombre, nos volvimos a Jaén con las 

mismas dudas que habíamos llevado, la 

información sobre grupos era casi nula, 

no había información. 

 

Un día llegaron a caritas un matrimonio 

joven que quería hablar conmigo, se 

presentaron como medico y como 

Psicóloga. Era D Juan José Martínez de 

la Torre y D ª Gloria Cutillas Prieto, eran 

matrimonio pero estaban trabajando los 

dos en lo que no era su profesión y 

querían hacer practicas como 

voluntarios para ejercitar lo que habían 

estudiado. El trabajaba como educador 

en el Correccional y ella como 

administrativa en el Tribunal de 

Menores.  

 

Les dije que podíamos empezar por 

hacer una Asociación, nos visitaron 

unos amigos de Córdoba ya que estaba 

recién creada una Federación en 

Andalucía y Jaén era la única Provincia 

que no contaba con una Asociación, 

había ocho, una por Provincia y Almería 
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que contaba con dos, una en el Ejido y 

otra en Vélez Rubio. 

 

Estos amigos de Córdoba eran de la 

Asociación ACALI, esta asociación 

como la nuestra estaba siendo apoyada 

por cursillos de cristiandad y por Caritas, 

el Presidente de esta asociación era D. 

Pedro Muñoz que a su vez era el 

Presidente de la Federación Andaluza 

de Alcohólicos Rehabilitados FAAR las 

personas de Córdoba con las que 

tuvimos la reunión fueron, Fulgencio 

Benítez Muñoz, Eduardo Fichar, José 

Antonio que era Psicólogo y Ángel que 

era vasco y se había casado con  una 

mujer de Cañete de las Torres y que 

había fallecido a consecuencia de la 

bebida, esta mujer se llamaba Mari Paz. 

Fue una reunión muy positiva ya que 

con los estatutos de ellos nos sirvieron 

para poder hacer los nuestros, cada uno 

de ellos tiene una historia que después 

tratare de hacer memoria e ir contando. 

 
El medico y la psicóloga 
 

El medico y la psicóloga eran una pareja 

joven y recién casados, había estado 

haciendo algunas sustituciones en los 

veranos pero su trabajo era educador en 

el colegio de menores,  tenia otros dos 

hermanos más que trabajaban en 

Telefónica, su padre estaba ya jubilado 

y había sido policía nacional, Gloria era 

de Madrid y había sacado su plaza 

como funcionaria en el tribunal, fue allí 

donde se conocieron y se casaron, 

después de haber estado yo durante 

diez años intentando hacer grupos y 

asociaciones, volvía una vez más a 

estar solo, entre los tres y con gente de 

Caritas y de cursillos hicimos el acta 

constitucional y los estatutos de una 

nueva asociación que se llamaría, 

Asociación de Alcohólicos Rehabilitados 

(AJAR), el primer presidente que tuvo la 

asociación fue Juanji, que estuvo unos 

dos años, lo nombraron director del 

colegio y se vio en la necesidad de que 

fuera Gloria la Presidenta. 

   

Foto en la cañada de las azadillas, Paco, Pepe  

y mi hijo Emilio 
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Nuestro objetivo era que la gente 

acudiera para que nosotros pudiéramos 

ayudarles. Hicimos octavillas que la 

gente de caritas se dedicaron a distribuir 

en los partidos de fútbol, Gloria y yo 

estuvimos durante seis meses haciendo 

un programa en Radio Popular, lo 

grabábamos el miércoles y se daba el 

viernes en FM, ese día nos íbamos a la 

emisora por si acudía alguien. En el 

tiempo que duró el programa no llamo 

nadie, no podíamos arrancar. Fuimos a 

una reunión que la Federación 

celebraba en Granada en una casa de 

ejercicios espirituales, en esa reunión 

estuvimos recluidos ya que no se podía 

salir una vez que estabas dentro, en 

esta reunión se hablo de la Federación y 

la organización del III Congreso 

Andaluz, se celebraría en Mata las 

Cañas  ( Huelva ) en el hotel Tierra Mar. 

SEAT panda como el que tenia el medico y con el que 

hicimos algunos viajes 

 

Recuerdo que cuando veníamos de 

vuelta en el “pandilla” del medico, 

hacíamos cábalas para poder ir a dicho 

Congreso que seria el primero al que 

nosotros asistiríamos. No teníamos 

dinero ni nadie que nos lo diera, al día 

siguiente a través de Caritas 

Diocesanas solicitamos la ayuda a la 

que he hecho referencia antes y que 

nos sirvió para ir al congreso y para 

comprar las sillas para poder sentarnos 

en el piso que habíamos alquilado. 

Dejaré lo de la asistencia al congreso 

para más tarde, ahora quiero terminar 

con la historia del medico y de su mujer. 

Al principio todo iba bien, todos éramos 

voluntarios y no había dinero para 

pagarle a nadie, como profesionales 

eran fenómenos, sólo pretendían ayudar 

a la gente.  

 

Fueron pasando los años y con gloria 

como presidenta las cosa se iban 

torciendo hasta el punto de que en unas 

elecciones me presenté para presidente 

de la Asociación y las gané, ellos habían 

presentado a Francisco de H. para que 

encabezara la candidatura. Todo vino a 

raíz de que se había incorporado una 

Psicóloga que se llamaba Inmaculada 

que quería hacer con los enfermos y 
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familiares experimentos tales como 

terapias de relajación y cosas raras que 

decían que quizás nos podían servir, 

también intentaron hacer terapias de 

matrimonios. Todo fracasó. Eel caso es 

que se cabrearon y se fueron.   
 

Foto del médico y yo en la Cañada de las 

Azadillas con motivo de una excursión 

 

Buscamos a un medico y a dos 

Psicólogas de los cuales después 

contaré la historia de cada uno de ellos. 

Este médico que se incorporó a los 

pocos meses, quería cobrar y también 

nos dio problemas. Es por lo al poco 

tiempo también se fue. Por aquellos 

tiempos creíamos que una Asociación 

no podía estar sin medico, yo no fui pero 

algunos de los fundadores que no eran 

alcohólicos fueron a rogarle que 

volviera, el final se incorporó y se le 

puso una gratificación. Gloria no llegó a 

incorporarse nunca, en los años 

siguientes se le dio todo tipo de 

protagonismo tanto a nivel de Andalucía 

como fuera de ella, hoy es el director 

técnico de la Asociación con un 

concierto firmado con la junta donde 

abriendo cierta cantidad de historias 

clínicas reciben una buena cantidad de 

dinero. 

 

Al principio se podían cumplir los 

requisitos. Después, presuntamente, 

están falsificando las historias clínicas 

para poder cobrar las subvenciones. 

Esto no es una crítica mía, sino de 

gente que ha llevado este tipo de 

servicio y ya no está, se puede 

demostrar, haciendo unos fáciles 

cálculos.  

 

Por obligación son 140 los enfermos 

nuevos anuales, aunque se quedaran la 

mitad irían acompañados de algún 

familiar, en 10 años que esto se lleva 

haciendo tendrían que reunirse en una 

plaza de toros. Esto me lleva a las 

conclusiones siguientes, 1º que el 

tratamiento que están llevando es un 

fracaso y 2º que es mentira lo de la 

acogida de tantos enfermos. El día que 

la administración sea lo suficiente 

valiente como para poder hacer una 
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investigación algunos tendrán que dar 

explicaciones. 

 

Algunas veces me desvió de la historia 

cuando voy acordándome de personas 

que pasaron por mi vida, todas ellas 

dejaron huella, unas positiva y otras 

negativa, estando en los locales que 

Cáritas nos había cedido, se incorporo 

Luís Altozano, sustituyendo como 

secretario a Pedro Valenzuela, a los 

pocos días de estar Luís con nosotros 

vio que el sitio donde estábamos no era 

el más idóneo, él fue el encargado de 

hacer las gestiones de alquilar un piso. 

 

Foto de una noche buena en el Paseo de la Estación 

 

El piso estaba situado en el Paseo de la 

Estación Nº 50 y en esta misma casa 

vivía Luís, era un piso primero, grande y 

de fácil acceso, tenia un salón que era 

donde hacíamos las terapias, una 

cocina donde pusimos una pequeña 

cafetería, además de cuatro 

habitaciones de distintas medidas y 

cuarto de aseo. La mudanza la hicimos 

con un motocarro ya que no teníamos 

muebles, teníamos una mesa y siete 

sillas de formica, propiedad de caritas. 

La primera ayuda que nos concedieron 

fue 200.000 pesetas (1.200,00 euros) de 

Cáritas Nacionales, con aquel dinero 

compramos 30 sillas y cuatro mesas y 

una maquina de escribir de segunda 

mano, creíamos que el dinero vendría 

pronto, como tardo en llegar más días 

de lo que suponíamos tuve que firmar 

una letra al de las sillas por valor de 

100.00 pesetas (600,00 euros) a los 

pocos días llego el dinero y pudimos 

pagar. 


